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TRAIL 2024

Dimanche 26 Mai

>> Inscription en ligne ici

 >> Telecharger le Flyer 2024

 

 




  



 PROGRAMME  :

- Départ du Trail  20 km  à 9H45

- Départ Rando 10 km à 10H30

- Départ course enfant 11H30

-Départ Rando 9H45

- Repas à partir de 12H 



 LE TRAIL

10 km, D400+      20km,  

 

 

REGLEMENT :

- Course nature à allure libre sur sentiers et chemins balisés, ouverte à partir de la catégorie junior et cadet. Elle demande une bonne condition physique et des qualités techniques spécifiques à ce type d'épreuve.

- Ravitaillement à l'arrivée pour le 10km

- Ravitaillement au km10 pour le 20km

- L'organisation se réserve le droit de modifier ou d'annuler l'épreuve pour des raisons de sécurité.

- Vous pouvez vous pré-inscrire à l'avance avec ce lien (réservation conseillée pour les repas) ou sur place dans la limite des places disponibles pour les repas . Remise des dossards à partir de 8h30. Se munir d'épingles à nourrice.

- Pour les licenciés, fournir une copie de la licence FFA.

- Pour les non-licenciés, lors de l'inscription, un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition datant de moins d'un an. Pas de certificat médical pour la rando.

- Les 3 premiers seront récompensés selon les catégories Homme ou Dame.

- Attention les circuits proposés passent par des propriétés privées dont l'accès est autorisé le seul jour de l'épreuve.

 

Droits d'inscription :

10 € pour le Trail

supplément 10€ pour le repas

 

Certificat Médical :

Pour les licenciés, fournir une copie de la licence FFA, pour les non-licenciés, lors de l'inscription, un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition datant de moins d'un an.



COURSE JEUNE

Départ 11H30 sur un parcours de 800 m

inscription sur place gratuite

organisée avec le soutien de l'association des parents d'élèves

 

 



 LA RANDO

Droits d'inscription : 3 € la Rando, 10€ pour le repas, 

Inscription sur place pour la rando, inscription fortement conseillée si vous souhaitez prendre les repas sur place.                

Départ en groupe à partir de 9H30 en suivi de balisage.

 

Rando  de 10 km idem trail

 



 PHOTOS ET CLASSEMENTS

2023

 

Classements 10 km 2023

Classements 20 km 2023

Quelques premières photos et vidéos

 

2022

Classements 10 km 2022

Photos 2022

 

2019

Classements 10 km 2019

Classements 16 km 2019

Classements 21 km 2019

photos 2019

2018

Classements 10 km 2018

Classements 16 km 2018

Classements 21 km 2018

photos 2018

2017

Classements 10 km 2017

Classements 16 km 2017

Classement 21 km 2017

 Les premières photos 2017

Photos 2017 suite

encore des photos ...

2016

>> Classements 2016

>> Classements 2015

 >> photos 2016

>> photos 2015



 NOS PARTENAIRES
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 RENSEIGNEMENTS - INSCRIPTIONS

Pour plus de renseignements, nous contacter par mail à trailmonteils@gmail.com


 

>> Inscriptions

 

 

  

- Attention , les circuits proposés passent par des propriétés privées dont l'accès est autorisé le seul jour de l'épreuve.
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